Laborator nr. 1
FORMULAREA UNUI SAPUN

Sapunul reprezinta amestecul de saruri metalice (sodiu, potasiu si altele) ale acizilor grasi (C12-
C18) obtinut prin hidroliza bazica a grasimilor. Din punct de vedere a naturii metalului si a comportarii
fata de apa se Tmparte Tn trei categorii:
v’ sapunuri de sodiu, care sunt solide si solubile in apa;
v’ sapunuri de potasiu, care sunt lichide si solubile in apa;
v’ sapunuri de aluminiu, mangan, calciu, bariu, care sunt solide si insolubile in apa.
Numai sapunurile care sunt solubile in apd pot fi folosite ca agenti de spalare, acestia avand o
putere de spalare inferioara detergentilor.
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Tehnologia de obtinere a sapunului era cunoscuta si in vremea egiptenilor si sumerienilor, dar
pe parcursul anilor a suferit modificari continue pana la tehnologiile moderne folosite in zilele noastre.

Sapunurile se impart in:

- Sapunuri de toaleta, ce pot fi: solide, sub forma de pulbere, sub forma lichida sau ca foite,
- Sapunuri medicinale, care contin: sulf, ihtiol, gudroane, borax, stearat de sodiu si care se aplica
pentru anumite afectiuni ale pielii.

Functie de aspect sapunurile solide pot fi: opace si transparente.

In general, un sapun de toaleta are urmitoarea compozitie:

- Substante grase 80-85%,
- Fractie apoasda 10-11%,
- Clorura de sodiu 0,5%

- Alcalii libere 0,01-0,02%

Ca materii prime se folosesc grasimi animale si uleiuri vegetale sau grasimi hidrogenate de cea
mai buna calitate.

Dintre uleiuri se foloseste uleiul de palmier, de arahide, de ricin, de cocos, de masline sulfonat
etc. Indicele de iod al amestecului trebuie sa fie intre 40-50.

Dintre aditivii adaugati pastei de sapun mentionadm: substante emoliente (lanolina, alcanolil
aminele, poliglicol, esterii alcoolilor grasi), factori de protectie cutanatd, deodoranti, parfumuri,
coloranti.

Materia primd necesara este reprezentatd de acizii grasi obtinuti prin procesul de distilare din
trigliceride, supunand materialul la o Incdlzire sub presiune (30-40 atm) si antrenare cu vapori de apa.
Grasimile si apa circuld in contracurent in stare fluida. In prealabil se face o distilare controlati, sub
un vid de 1-2 torri in scopul separarii acizilor grasi inferiori (cu C8-C10) care au un efect iritant asupra
epidermei.

Procesul se distinge prin urmatoarele faze [5]:

- Obtinerea acizilor grasi prin scindarea hidroliticd sub presiune si in prezenta vaporilor de apa,
- Saponificarea acizilor grasi de inalta puritate, debarasati de acizii grasi inferiori.



- Separarea prin salifiere cu solutie de clorura de sodiu a sapunului format si spalare indelungata
pentru eliminarea alcalinitatii. Continutul de acizi grasi este de intre 62-63% si ajunge dupa
uscare la 80% [23].

- Uscarea masei de sdpun se face fie prin introducerea intr-o etuva la vid, fie prin expansiune sub
usoard presiune (cand amestecul se incalzeste la cca 160°C si se mentine in stare fluidizata
pana la evaporarea completa a apei, sapunul fiind apoi solidificat pe o suprafata rece).

- Pasta de sapun se amesteca cu diversi aditivi: parfumuri, coloranti, intr-o masa omogena si
plastica in amestecatoare cu elice si apoi se supune presarii in prese construite cu 2 matrite si
cu un debit de 240 sapunuri/minut.

- Ambalarea individuala direct in cutii de carton sau in hartie si cutii, urmata de etichetarea
produsului [23].

O caracteristica importantd a sapunurilor este rezistenta la fisurare. Tendinta de fisurare a
sapunurilor depinde de 2 factori: ncarcarea sapunului cu substante emoliente si de metoda de
obtinere.

Continutul de grasimi trebuie sa fie de 80% si cel de uleiuri de 20%.

Pentru a imbunatati rezistenta la fisurare se introduce in masa de sapun ulei de cocos.

Aparitia fisurilor poate fi evitata prin:

- Asigurarea unui continut optim in substante grase si a unei umiditati adecvate (9-10%)

- Prezenta unor substante auxiliare, cum sunt poliolii, pot ameliora rezistenta la fisurare.

- O importanta deosebitd o reprezinta aparatura folosita pentru prelucrarea sapunului.

- Un continut prea mare de parfum (3-4%) este dezavantajos.

Sapunurile pot avea o serie de efecte negative asupra epidermei:

- Sarurile de sodiu ale acizilor grasi dau reactie alcalinad si in mediu apos determina gonflarea
stratului cornos al epidermet, initiind un proces de denaturare a pielii,

- Datoritd pH-ului bazic se neutralizeazd mantaua acida a pielii, astfel pielea devenind
susceptibild la agresiuni chimice si bacteriene. Spalarea pielii cu sapun produce scaderea pH-
ului pielii cu o unitate.

Sapunurile transparente, denumite si sdpunuri cu glicerind sunt cunoscute inca din 1833 si se
obtin astfel: Pulberea de sdpun (1 parte) se amesteca cu alcool anhidru (4 parti) si se distila intr-un
balon timp de 24 ore, sub continua agitare. Alcoolul care distild serveste pentru o noua dizolvare,
marind astfel transparenfa sdpunului. Masa ramasa dupa distilare se parfumeaza, se usucad si se
modeleaza. Procedeul este incomod datorita inflamabilitatii alcoolului si pretului sau ridicat. O parte
din alcool se poate inlocui cu glicerind, solutie de sorbitol, zahar etc.

Un procedeu mai indicat este de a dizolva pasta de sapun in alcoolul concentrat si glicerina, se
distila alcoolul pana cand masa devine transparentd la racire. Pentru imbunatatirea masei se poate
adauga ulei de ricin sau diferite rasini.

Pentru prepararea unui sapun cristalin de glicerind se amesteca 50 g sapun pasta cu 25 g alcool
96%, 12 g glicerini si 5x107 g colorant. Se dizolvi sipunul in alcool, se adaugi glicerina si colorantul.
Se introduce intr-un recipient bine inchis pana la disolvarea sapunului pentru limitarea vaporizarii
alcoolului.

Coloratia sdpunurilor cu glicerind este galben deschis, verde sau bleu. Dacd contine rasini
culoarea este bordo sau maro. Continutul in acizi grasi este intre 45-50%, produc spuma abundenta si
se consuma relativ repede.

Pentru a contracara tendinta de opacizare se adauga in amestec oxid de titan.



Regulile pentru obtinerea unor sapunuri transparente de calitate sunt:

- Toate materiile prime sa fie pure,

- Sa se evite substantele auxiliare care dauneaza,

- Continutul in acizi grasi sa fie intre 72-76%, temperatura de topire intre 35-38°C,

- Indicele de saponificare trebuie sa fie 215-220, iar continutul in electroliti intre 0,3+0,4,

- Indicele de aciditare Tntre 220-230 iar indicele de iod ntre 37-51.

- Sa se adauge substante care inhiba cristalizarea ca: solutia de zahar, glicerina (6%), alcooli

polivalenti,

- Sa se adauge ulei de ricin si ragini,

- Temperatura de lucru sa fie temeinic verificata.

In sapunurile de toaleta se introduc si mici proportii de [3]:
- Substante pentru marirea gradului de alb. In acest scop se introduc bioxid de titan si oxid de zinc,
in proportii variind intre 0,1-0,3%,
- Substante emoliente si de gresare. Se adauga in proportii diferite functie de natura emolientului si
calitatea sapunului, in general intre 0,1 - 1%. In acest scop se foloseste: lanolina, uleiul de vaselina,
baza de crema grasa, lecitina, colesterina, monogliceridele, poliglicolii, ceara de albine saponificata cu
borax etc.
- Ingredienti farmaceutici. In sapunurile medicinale se introduc diferiti ingredienti activi, cum ar fi:
sulful precipitat, boraxul, acidul boric, ihtiol, gudron de fag, formaldehida, acid salicilic, camfor,
sulfatiazol etc.
- Sapunurile cu efect dezodorizant au ca principiu activ hexaclorofenul, denumit comercial G11 si
care se Incorporeazad 1n sdpun datoritda efectului sau bactericid si bacteriostatic. Alte substante active
introduse 1n sapunurile dezodorizante sunt: triclorcarbanilida, raluben (fenol halogenat) etc.

Retetda pentru obtinerea unui sapun de potasiu:

Materii prime
e 100 ml ulei de masline,
e 20,83 gKOH,
e 63 ml apa distilata,
e FEtanol,

e 1169 K.CO3,
e Borax (emulsionant, reglator de pH, imbunatateste si stabilizeaza spuma)

Mod de lucru
1. Se cantaresc si se incélzesc uleiurile vegetale pana la o temperatura de 70° C.

2. Se prepara solutia de KOH, peste care se adauga K2COs. Solutia obtinuta se raceste la temperatura
de 70 °C.

3. TIntr-un proces lent, se adauga treptat uleiurile, omogenizand constant cu un mixer vertical pana
cand pasta de sdpun capdtd consistenta unei emulsii dense.

Este foarte importantd amestecarea pana cand sapunul devine destul de vascos; In caz contrar,
se poate produce separarea fazelor intre solutia de KOH si restul cantitdtii de ulei nesaponificate.



Agitarea se opreste Tn momentul in care se observa o ingrosare a pastei (amestecarea fiind
greoaie din cauza cresterii vascozitatii) [2].

Observatie Timpul necesar pentru a atinge aceastd faza depinde de mai multi factori, si anume:
temperaturd, tipul de ulei vegetal, viteza de omogenizare. Pentru a accelera saponificarea n timpul
agitarii, se mentine o temperatura cuprinsa intre 71 - 76 ° C, respectiv se adauga cativa ml de etanol
(are loc scaderea tensiunii superficiale intre interfata ulei vegetal / KOH).

4. Dupa ce pasta de sapun s-a ingrosat se pune recipientul (acoperit cu o folie / sticla de ceas) pe 0
baie de apa, si se lasa la fiert timp de 3 h, agitand la fiecare 15 minute si observandu-se daca cele doua
faze au separat.

Observatie. Daca a avut loc separarea, apare un strat apos deasupra pastei de sdpun. Se agita
din nou pentru ca aceasta sa fie inclus inapoi in pasta.

5. Se verifica daca procesul de saponificare s-a incheiat (pasta se va transforma de la opac la aproape
transparent).

La sfarsitul timpului de fierbere, se verifica dacd mai sunt acizi grasi nesaponificati prin
dizolvarea a 1 g pasta in 2 ml apa distilata fierbinte.

O proba care s-a racit si prezintd un aspect laptos pronuntat indica faptul ca pasta inca contine
acizi grasi liberi nesaponificati si are nevoie de mai mult timp de fierbere si agitare. Dupa alte 30 de
minute, testul se repeta.

6. Dupa testarea reactiei de saponificare, sdpunul este gata pentru dilutie. Se adauga treptat, apa
distilata fierbinte peste pasta de sapun, omogenizand in continuare. Sapunurile comerciale respecta, de
regula, o dilutie de 20% pastad de sapun la 80 % apa distilata.

Observatie. Cativa ml de etanol ajutd la lichifierea pastei. Pentru a creste vascozitatea
produsului se adauga borax in solutia diluata de sdpun.

7. Neutralizarea sapunului lichid. pH-ul sapunului lichid trebuie sa se situeze in intervalul 7-10.
Neutralizarea excesului de KOH se poate realiza cu solutii de acid citric (20%), acid boric
(20%) sau borax (35%).

Retete pentru obtinerea sapunului de sodiu:

Varianta 1.

Tntr-un pahar se prepara o solutie alcalina formata din 30 g NaOH si 150 ml apa. Intr-o capsula,
pe sitd, se topesc 150 g grasime si se adauga 50 ml din solutia de NaOH preparata anterior. Se
incalzeste, usor, timp de 1 h, amestecand continuu cu o baghetd. Se mai adauga inca 50 ml solutie
alcalina si se continud Incélzirea timp de incd 2 h, dupa care se adauga restul solutiei de NaOH. Daca
o proba din masa de reactie se dizolvi in apa se poate considera reactia terminati. In caz contrar, se
continua incélzirea, addugand, la nevoie putina apa [5].

Dupa terminarea reactiei se toarnd confinutul capsulei intr-un pahar ce contine 850 ml apa
clocotita si, sub agitare, se adauga o solutie formata din 50 g sare de bucatarie si 150 ml apa.

Se raceste paharul cu apa rece, sapunul solidificandu-se intr-un disc la suprafata paharului (se
lasd eventual pana a doua zi). Se perforeaza cu bagheta stratul de sapun solidificat si se scurge stratul
apos care contine glicerina. Sapunul se colecteaza, se preseaza in forme, colorandu-se si parfumandu-
se la nevoie [5].



Daca produsul obtinut are un miros neplacut se introduce intr-un balon de antrenare cu vapori
supraincalzifi, care vor antrena impuritatile volatile.

Varianta 2.

Se dizolva 38.2 g NaOH Tn 114 ml apa distilata. Solutia de NaOH se raceste la o temperatura
cuprinsa intre 38 - 42 °C, dupa care se transvazeaza peste 300 g uleiuri vegetale (ulei de masline) prin
agitare continua pana se obtine consistenta unei paste.

Pentru efect terapeutic si pentru miros placut, se pot adauga 7 ml ulei esential. Pasta obtinuta
se toarna in forme si se lasa la saponificat 24 - 48h.



Laborator nr. 2
FORMULAREA UNUI SAMPON

Samponul este un amestec de dispersie coloidal a diversilor agenti tensioactivi in apa.
Principalele componente ce intrd 1n constitutia unui sampon sunt: agentii de curdtare, agentii de
ingrosarea (modificatori de viscozitate) si apa [39].

In majoritatea cazurilor aditivii si adjuvantii se adauga in formula unui sampon pentru a creste
efectul de curatare a parului, pentru a imbunatati aspectul estetic, pentru a ajuta la formarea spumei in
timpul folosirii sau pentru a da luciu parului.

In perceptia consumatorului, capacitatea de curitare a unui sampon este direct legatd de
cantitatea de spuma formata in timpul utilizarii.

Calitatile pe care trebuie sa le prezinte un sampon:

v' Si curete fara a elimina complet lipidele la nivelul scalpului,
Sa prezinte un fenomen de spumare,
Sa lase parul moale si cu luciu,
Parul sa fie usor de pieptanat,
Sa aiba efect antistatic,
Sa aiba miros placut,
v" Sa nu fie iritant sau alergenic.

Sampoanele sunt preparate folosite pentru curdtirea energica a parului si scalpului. Exista
sampoane solide, lichide [3],

Sampoanele difera functie de natura parului: pentru par gras, normal, uscat, fin si contra matreii.
Caracteristicile obisnuite ale unui sampon cosmetic normal sunt:

ANENENENEN

— Lipsa alcalinitatii necesara pentru ca parul sa nu devina spalacit;
— Sé@ nu aiba un efect degresant prea puternic;
—  S& nu irite pielea capului;
— Saposede o reald capacitate de curatire, chiar cu apa calcaroasa;
— Sa emulsioneze in apa impuritétile, grasimea, matreata si sa le dispereseze;
— Sa producd o spuma abundenta care sd nu fie influentata de impuritatile care rezulta.
Clorura de sodiu, sulfatul de sodiu, modifica echilibrul ,,electrostatic”’ al cheratinei si vor fi
utilizate cu precautie.
Dintre substantele active se utilizeaza:
— Saponica, care are 1nsd actiune hemolitica,
—  Carbonatul de sodiu, care prezinta dezavantajul alcalinitatii,
— Diferiti detergenti cationici ca: sulforicinatul de sodiu, trietanolamina (au efecte antistatice si
antipeliculare),
— Diferite substante grase, ca: stearat de magneziu, grasimi hidrogenate, alcool oleic, ulei de vizon,
— Substante macromoleculare: alcool polivinilic, metilceluloza, polietilenglicol, etc.
—  Un derivat proteic hidrosolubil, de ex. Colagen hidrolizat in proportie de 1-2%
In mediu alcalin proteinele parului se hidrateazi puternic, mitreata se detaseaza si substantele
alcaline pot patrunde in stratul cornos, producand decolorarea si ruperea parului.



Un pH prea acid poate leza sau distruge parul in urma unei scindari in special a compusilor
sarurilor reticulati [26].

Cel mai des sunt folositi detegentii cationici datorita proprietatilor lor antistatice si antipeliculare.

Rolul derivatului hidrosolubil de proteina este de a care descalci parul si mentine buclele.

Dintre substantele cationice se foloseste betaina (5-10%) Tn mediu alcalin (pH=8-8,6), saruri
trictanol aminice $i amino-oxizi tertiari. Sulfobetaina impiedica incalcirea parului [15].

Sampoanele ce contin prea mult agent tensioactiv au efect nefavorabil asupra parului, cum ar fi
secretie excesivda de sebuum, modificarea comportarii electrostatice a parului, despicarea
extremitatilor, putand chiar determina inversia emulsiei A/U a mantalei grase normale a pielii.

Colorantii fluorescenti de tipul cumarinei, introdusi in sampon pentru a da luciu parului, au efect
numai in prezenta uleiului mineral, cu exceptia parului foarte deschis la culoare.

Principalele componente ale unui sampon sunt [15]:
- Apa este ingredientul principal din sampoane, fiind inclus in proportie de 70-80% din
intreaga formula.

- Tensioactivi. Detergentii primari, numiti $i compusi tensioactivi sunt componentele cu
rol efectiv de curitare. Ex de tensioactivi: lauril sulfatul de amoniu, lauril sulfatul de sodiu.

- Agenti de imbunatatire a spumarii. O alta serie de tensioactivi introdusi In sampoane
au rolul de a imbunatati caracteristicile spumei formate si dimensiunea bulelor. Se folosesc in
special lauramidele DEA sau cocamidele DEA.

- Agenti de ingrogare. Se folosesc pentru cresterea viscozitatii produsului finit. Ex: NaCl,
metilceluloza si alti derivati de celuloza.

- Agenti de conditionare. Se adauga la sampon pentru a contracara efectele apei dure
asupra parului. Ex.: polimeri (hidroxipropil trimonium guar), siliconi (dimeticona) si agenti
tensioactivi cuaternari.

- Conservani — sunt necesari deoarece sampoanele contin apa si compusi organici, astfel
facand posibila contaminarea lor cu bacterii si microbi. Cei mai folositi sunt: DMDM si
metilparabenul.

- Modificatori — se aplica pentru modificarea caracteristicilor specifice. Ex. Opacifiantii
au rolul de a opaciza formula si a da un efect perlat. Acizii sau bazele se adauga pentru ajustarea
pH-ului produsului finit in scopul conferirii unei efect maxim de curatare.

- Aditivi speciali — confera culoarea si mirosul caracteristic produsului. Se pot adauga
extracte naturale, proteine, vitamine, coloranti pentru nuantarea parului sau piritionita de zinc
(impotriva matretii).

Obtinerea industriald a samponului. Materiile prime se aduc Tn sectie cu motostivuitoarele. Ele
sunt turnate 1n reactor si se amesteca bine.

In functie de retets, sunt incilzite sau ricite pentru a ajuta la 0 mai rapida combinare a materiilor
prime.



Unele materii prime, cum sunt apa si detergentii, se pot pompa si masura direct In reactor (control
computerizat).

Tot computerizat sunt reglementate viteza de amestecare, viteza de incalzire/racire [23].

Umplerea recipientelor se face cu instalatii computerizate. La inceput sticlele sunt pozitionate
manual $i apoi sunt mutate cu ajutorul unor benzi transportoare catre un ,.carusel” de umplere.
Caruselul este format din o serie de capete de umplere cu piston care sunt calibrate pentru a furniza
cantitatea corecta de sampon in sticle.

Apoi sticlele sunt mutate la magina de restrictionare. Capacele sunt pozitionate intr-un buncar,
aliniate corect, puse si infiletate.

Dupa ce capacele sunt montate, sticlele se trimit la o masina de etichetare, dupa care trec la
ambalare (de obicei in cutii ce contin o duzina).

Cutiile sunt agezate pe paleti si vehicule pentru a fi distribuite.

Principalele ingredinte:

Obligatorii - agenti tensioactivi 15-30%
- stabilizatori pentru spuma  1-4%,
- agenti de ingrosare 0-5%,
- apa deionizata g.s.
Frecvent intalniti: - agenti de conservare 0,1-1%,
- umectanti 1-5%
- solutie tampon pH g.s. pana la pH neutru,
- agenti de chelatizare 0-0,02%
Optionali: - agenti de opacizare / pt efect de perlare  0,2-2%,
- parfum 0,5-1%,
- agenti activi 0-2%,
- agenti pentru colorare g.s.
- agenti de conditionare q.s pana la obtinerea efectului dorit.
- filtre UV 0,01-0,1%

Mod de lucru: Se disperseaza agentul de ingrosare in apa, sub agitare foarte energica, pana ce se
formeaza un gel omogen.

Se adaugad agentul tensioactiv si celelalte ingrediente si se amesteca cu grija pand la
omogenizarea completa a amestecului.

Ingredientele solubile in faza uleioasa (parfumul si unii conservanti) sunt amestecate separat intr-
o cantitate micd de agent tensioactiv, dupd care sunt incorporati cu grija in amestecul format anterior
[39].

Pentru a reduce efectul de iritare ce poate fi dat de amestecul obtinut se creste procentul de
betaind introdusd in amestec. Daca betaina se amesteca cu sulfati ai acizilor grasi se formeaza
complecsi anion-cationici care reduc efectul de iritare generat pe piele.

De asemenea, o parte din agentii tensioactivi anionici se pot inlocui cu agenti tensioactivi
neionici (ex. Alchil poliglucozide).



Reteti pentru formularea unui sampon transparent [39)]

Substanta rol % masic
Faza A:
- acrilati de alchil C10-30 agent de ingrosare 1,20
- propilenglicol umectant 6
- NaOH (18%) tampon pH / agent neutralizare 0,4
- lauril sulfatul de sodiu agent tensioactiv primar 30
- metilparaben agent de conservare 1
- apa deionizata diluant g.s.
Faza B:
- 4-benzofenona subst fotoprotectoare 0,02
- apa deionizata diluant 5
- EDTA tetrasodiu agent chelatizare 0,1
Faza C:
- NaOH (18%) tampon pH / agent neutralizare 2,4
- cocamidopropilbetaina formator de spuma
(tensioactiv secundar) 4
- colorant FDS Blue 1 colorant 0,002

Mod de lucru: Faza A se incdlzeste apa la 40°C, si se disperseaza agentul de ingrosare, sub
agitare energica.
Dupa dispersarea completa a polimerului se scade viteza de agitare si se adauga propilenglicolul
si solutia de NaOH.
Se amesteca faza pana la omogenizarea completa si se adaugd celelalte ingrediente in ordinea
mentionata mai sus [39].
Componetele fazei B se dizolva in apa calda la 30-40°C in ordinea prezentata anterior si se
adauga peste faza A.
Se amestecd pana ce se obtine o faza omogena.
Ingredientel fazei C se amesteca in ordinea din tabel dupa care se adauga peste amestecul fazelor
A si B si samponul se amestecad pana ce este omogen.
Produsul final este un gel clar, viscos, cu pH=6,5 si viscozitatea 5500-6500 cP.
Pentru ca samponul sa aiba si efect de protectie si hranire a parului se pot incorpora o serie de
substante cum ar fi: lipide modificate, aminoacizi si siliconi.
De asemenea, existd si variante para-farmaceutice de sampon cu efecte antimatreata sau cele
pentru par gras [15].
Sampoanele pentru copii trebuie sa foloseascd agenti tensioactivi amfoteri (derivati imidazolici
sau betaind) in proportie de 75-100%.
Sampoanele pentru par gras au ca scop principal eliminarea excesului de sebuum. fara a elimina
si lipidele de la suprafata scalpului.
Tn acest sop se foloseste sulful pentru a regla secretia de sebuum si argile pentru a adsorbi
sebuumul Tn exces.



Sampoanele pentru parul uscat trebuie sa contind ca agenti de curatare un amestec ternar de

agenti tensioacitvi anionici, amfoteri si neionici.
Tn formularea acestor tipuri de sampoane intra si o serie de emolienti cum ar fi uleiul de castor

si lecitina [15].

Sampoanele antimatreatd trebuie sa contind agenti antimicrobieni si agenti cheratolitici cum ar
fi: piritiona, piroctonolamina etc.

Sampoanele 2 in 1 contin si agenti de conditionare cum ar fi: siliconii pentru a face parul mai
moale si mai usor de pieptanat.

Formulari: [40]

Sampon solid:
1. alaun 6 g, tartrat acid de potasiu 3 g, acid adipic sau acid boric 1 g.

2. Sapun medicinal 40 g, bicarbonat de sodiu 30 g, borax 30 g, carbonat de sodiu, 16 g.
Preparare: se pulverizeaza bine toate ingredientele, se amesteca si apoi se trec prin sita.

Sampon lichid
1.  Laurilsulfat de sodiu 12,5 g, glicerind 5 g, sulf4 g, apa 100 g.

2. Laurilsulfat de sodiu 35 g, stearat de magneziu 4 g, alcool cetilic 2 g, alcool polivinilic
10% 6 g, lanolina 2 g, monolaurat de glicil 2 g, apa 50 g.

3. Sampon cu galbenus de ou: 2 galbenusuri de ou se amesteca cu 30 g alcool sicu 10 g
ulei de ricin. Se frictioneaza pielea capului, se lasd o jumatate de ora, apoi se spala cu apa cu sapun.
Se clateste bine cu apa, adaugand otet in ultima apa de spalare [40].

Sampoanele crema: au consistenta mai viscoasd, contin substante grase, confera luciu, tonifica
radacina parului si previne ruperea acestuia.
Sunt antipeliculare, deci impiedica formarea matretii [40].

1. Laurilsulfat de sodiu 65 g, stearind, hidroxid de sodiu 1,5 g, lanolind 2 g, apd 75 g,
parfum g.s.



Laborator nr. 3
FORMULAREA UNEI PASTE DE DINTI

Initial pasta de dinti a fost inventata in scopul curdtirii dintilor si a improspatarii respiratiei.
Ulterior au fost addugate ingrediente pentru a proteja dintii de formarea cariilor si pentru a rezolva
probleme ale gingiei.

Pastele de dinti au un efect mediu de detergenta in scopul curatarii dintilor.

Pastele de dinti cremoase sunt sisteme disperse complexe formate dintr-o faza solida dispersata
intr-o faza lichida.

Formula trebuie sa fie destul de groasa, viscozitate asigurata de prezenta unor lianti anorganici
(silicati de aluminiu si betonite) si a unor agenti de ingrosare organici.

Rolul liantilor si agentilor de Ingrosare este de a suspenda solidul in faza lichida [14].

Cerinte de calitate a unei paste de dinti [3]:

- sa aiba o consistentd cremoasa,

- sa fie tixotropica, adica sa stea pe perii periutei dupa ce este scoasa din tub,

- sa fie usor de eliminat prin clatire cu apa,

- sa fie suficient de abraziva pentru a elimina impuritatile de pe dinti, dar sa nu zgarie smaltul dintilor,
- sa aiba un gust placut,

- sa formeze o cantitate optima de spuma,

- sa fie omogena,

- sa fie bine tolerata de gingie si de mucoasa bucala.

Pastele de dinti sunt amestecuri de urmatoarele tipuri de componente: substante abrazive, lianti,
umectanti, educolanti, spumanti, conservanti, coloranti, aromatizanti si diverse principii active. [11].

Substantele abrazive sunt in general pulberi minerale addugate in pastele de dinti in scopul
facilitarii curdtirii mecanice a dintilor. Duritatea trebuie sa fie intre 2 si 3 pe scara Mobhr.

Abrazivii intrd In proportie de 35-66% In compozitia unei paste de dinti si cei mai utilizati sunt:
carbonatul de calciu, trimetafosfat de calciu, polimetil metacrilat, lactat de calciu, pirofosfat de calciu,
carbonat de magneziu, hidroxid si oxid de aluminiu.

Pastele de dinti pe baza de fosfati sau hidroxizi de aluminiu au abrazivitate mai ridicata [14].

Liantii confera pastei o consistentd cremoasa, luciu si viscOzitate constanta.

Drept lianti se folosesc: guma tragacata, metilceluloza, carboxi-metilceluloza, alginatii, al caror
gel este la Tnceput tixotrop si, apoi, cand ajunge la omogenitate, isi pastreaza viscozitatea constanta,
chiar la schimbari bruste de temperatura.

Umectantii sunt: glicerina, sorbitolul, propilenglicolul. Cantitatea de umectanti folosita variaza
ntre 10-40%.

Edulcorantii, tip zaharina si zaharind sodica sau ciclamat de sodiu. Se adauga in proportie de
0,1%.

Spumantii. Se prefera utilizarea tensioactivilor cationici, in proportie de 0,5-2%: laurilsulfatul de
sodiu, laurilsarcozinatul de sodiu, alchilsulfoacetatul de sodiu etc.

Unele substante detergente au si puternic efect antimicrobian (de ex. 0,5% laurilsarcozinatul de
sodiu distruge in 5 minute 90% din bacteriile aflate in gura).

Conservantii: esteri ai acizilor para-hidroxibenzoici sau acidului benzoic in proportie de 0,1%.



Apa utilizata in formularea pastelor de dinti trebuie sa fie obligatoriu deionizata, o apa dura
putand provoca bule de gaz, separari de faze sau fermentatii la pastrare.

Pastele de dinti cu efect de albire a dintilor contin fosfat de calciu (care are un efect abraziv
delicat) si bicarbonat de sodiu.

Tehnologia de fabricatie presupune formarea unui gel din lianti, umectanti si apa, la care se
adauga, treptat, corpul de curatat, alternativ cu restul apei si umectantilor si, la sfarsit, spumantul.

Urmeaza valtuirea si, apoi, obligatoriu, dezaerarea sub vid, la o presiune rezidualad de 0,05 atm,
pentru ca pasta de dinti sa capete luciu si omogenitate, marindu-i gradul de alb [14].

Pentru curatirea pe cale chimica a dintilor se recomanda includerea gluconatului de clorhexidina
0,1-0,2% sub forma de solutii pentru gargara, unguente, geluri, care, insa, prin aplicéri repetate pot
provoca colorarea dintilor si a limbii.

Alte produse active ce pot fi incluse in formularea pastelor de dinti sunt:

— Substante serchestrante pentru indepartarea tartrului dentar de tipul EDTA,;

— Substante cu caracter bacteriostatic si de curatire, fosfatii bicalcici si combinatiile acestora.

— Fluoroterapia — utilizarea compusilor cu fluor si combinatii ale acestuia, Tn special fluorura de
stronfiu, zinc, mangan si sodiu, amine fluorurate, monofluorofosfat de sodiu.

— Enzime si produsi cu caracter osmotic de tipul namolurilor terapeutice si a apelor minerale.

— Produsi astringenti — lactat de aluminiu, hidroxid si oxid de aluminiu, taninuri.

— Substante organice si produse vegetale: uree, clorofila, azulena, vitamine, ulei de cuisoare,
polimetacrilati.

Ingredientele unei paste de dinti [39]

a. Ingrediente strict necesare
abrazivi 15-35%,
agenti tensioactivi 0,5-2%
agenti de ingrosare/lianti 0-12%
umectanti 40-60%
apa deionizata g.S.

b. Ingrediente frecvent utilizate
agenti de conditionare 0,2-1,5%
agenti antimicrobieni 0,2-1,5%
agenti anticarie 0,2-1,5%

agenti impotriva formarii tartrului ~ 0,5-10%

C. Ingrediente optionale

agenti de indulcire g.s
aromatizanti 0,8-1,5%
coloranti g.S.

Substantele abrazive se amesteca cu umectantii pana la formarea unei paste uniforme. Aceasta
etapa este esentiala deoarece, daca pasta este obtinuta incorect, fie se va lichefia, fie va separa in doua
faze.

Agentii de ingrosare organici sunt dispersati in apa.



Compusii activi si aditivii sunt dizolvati Intr-o portiune de apa si amestecul este adaugat treptat
la pasta in scopul impiedicarii formarii bulelor de aer in timpul fazei de amestecare.

Agentii tensioactivi sunt addugati in ultima etapa, dupa ce au fost dispersati intr-o portiune din
apa incalzita in prealabil [39].

Daca se urmareste obtinerea unei paste de dinti transparente trebuie respectate trei cerinte:
- Indicele de refractie a amestecului purtator trebuie sa fie egal cu indicele de refractie al amestecului
abraziv,
- Formularea trebuie sa aiba loc sub vid pentru a evita incorporarea de bule de aer in masa produsului.
- Daca produsul e prea viscos, amestecul se incalzeste usor pentru a putea fi agitat mai bine.

Umectantii se adauga in formula unei paste de dinti in scopul de a mentine umiditatea si a
impiedica uscarea produsului, precum si in scopul mentinerii plasticitatii pastei [14].

Exemplu de retetd

Ingrediente Functie % masic
Faza A

Guma xantan agent Ingrosare 0.8
Sorbitol umectant g.s.
Glicerina umectant 25
Faza B

Apa deionizata 17
Fluorura de sodiu agent anticarie 0,22
Benzoat de sodiu conservant 0,3
Pirofosfat de sodiu agent antitartru 1
Zaharinat de sodiu indulcitor 5
(sol 1%)

Faza C

Silice abraziv 21
Dioxid de titan agent albire 0,5
Faza D

Ulei de menta aromatizant 0,8
Laurilsulfat de sodiu agent tensioactiv 4,7
Mod de lucru:

Faza A: Se disperseaza guma xantan in sorbitol cu agitare energica [38].

Faza B: Se dizolva toti aditivii Tn apa dupa care se continud agitarea timp de 10 minute pana la
dizolvarea completa a acestora.

Se adauga faza B peste faza A si se continud agitarea timp de 45 minute pana la formarea unui
gel omogen.

Se adauga apoi treptat faza C la amestecul A si B si se continua agitarea timp de 30 minute.

Se adauga parfumul si se agita inca 5 minute.

Final se introduc agentii tensioactivi si se continua agitarea Inca 5 minute.



Formulari de paste de dinti [40]
1. Carbonat de calciu 46 g, glicerind 24 g, sapun 4 g, guma de tragacanta 0,5 g, apa 19 g.

Se obtine un gel de tragacanta, cu care se tritureaza amestecul celorlalte substante [40].

2. Pasta pentru albirea dintilor: peroxid de magneziu 5 g, carbonat de calciu 50 g, glicerina 30
g, sapun 1 g, ulei parafina q.s.

Se amesteca peroxidul de magneziu, carbonatul de calciu si sdpunul, se tritureaza bine cu

glicerina. Se adauga apoi uleiul de parafind strict necesar pand la obtinerea consistentei pastoase
[40].

3. Pasta de dinti fluorinata: metafosfat de sodiu 30-50%, stanat de fluor 0,4%, pirofosfat de calciu
1%, pirofosfat de staniu 1%, glicerol sau sorbitol 20/30%, carboximetilceluloza sodica 1-2 %,
laurilsulfat de sodiu 1-2%, hidroxibenzoat de metil 0,1-0,3%, aromatizant, edulcorant g.s.



Laborator nr. 4
FORMULAREA UNUI RUJ

Folosirea unui agent de colorare a buzelor dateaza inca din Egiptul antic.

Femeile din acea erioada isi vopseau buzele cu o serie de coloranti pe baza de henna sau obtinuti
prin pisarea unei roci sangerii.

In acea perioada exista si un ruj de culoare rosie-purpurie extras dintr-o planti numit “sarutul
mortii”. Toxicitatea compusului provenea de la sarurile de mercur prezente in extract [39].

Originea rujului, asa cum este cunoscut in prezent, dateaza de la sfarsitul secolului XIX, actritele
acelor vremuri folosind un amestec de ceard de albine, unt, extracte din struguri sau alti coloranti
naturali.

Descoperirea colorantilor sintetici la Tnceputul secolului XX a permis cresterea ofertei
coloristice, ceea ce a dus la obtinerea rujurilor de nuante diferite, astfel crescand si utilizarea acestuia

[3].

Cerintele pe care trebuie sa le indeplineasca un ruj [3]:
sa aiba o consistenta stabild, indiferent de variatiile de temperatura,
sa poata fi aplicat cu usurinta,
sa coloreze buzele chiar si la o aplicare delicata a batonului,
sa nu se rupd in timpul aplicarii,
sa se aplice uniform,
sa fie cremos si hidratant, fard a lasa o senzatie unsuroasa,
sa fie suficient de aderent incat sa persiste,
sa nu lase urme dupa ce este sters,
sa fie usor de Indepartat prin demachiere,
sa aiba gust si miros placut,
sa fie ne-iritant si hipo-alergic.

AN N N N N N N N VRN

Produsele cosmetice decorative contin un material colorant, dispersat intr-o baza adecvata.

Consistenta si tipul bazei in care este incorporat agentul de colorare este specific tipului de
produs.

In cazul rujului, consistenta bazei este solidd — cremoasa.

Ingredientele din compozitia unui ruj clasic sunt [15]:

> emolienti: uleiuri vegetale (in special uleiul de ricin, ulei de jojoba), unt de cacao, diferite
uleiuri sub forma hidrogenata, esteri (miristatul de izopropil, oleatul de etil), lanolina /ulei de
lanolina, alcooli grasi (oleic, stearilic, miristic), siliconi modificati;

» ceruri: ceara Candelila, ceara Carnauba, ceara de albine, ceruri sintetice- cerazina,
alchilsiliconi, polietilena;

» plastifianti: acetatul de cetil, lanolina acetilata, lanolina sintetica. Plastifiantii sunt folositi
impreuna cu cerurile pentru a imbunatati textura, aplicabilitatea si stabilitatea.



» coloranti: se pot folosi produsi din clasa eozinei si a derivatilor halogenati ai fluoresceinei n
proportie de 1-5%

» pigmenti organici sau anorganici: oXid de titan, caolin

» compusi activi introdusi pentru actiuni specifice (hidratare, emoliere): acetat de tocoferil,
hialuronat de sodiu, extract de aloe, aminoacizi etc.

» agenti de umplutura (de matisare sau texturare): mica, silice, nylon, oxiclorurd de bismut,
amidon, nitrurad de bor

» antioxidanti: BHT (butilhidroxitoluen), BHA (butilhidroxianisolul), esteri ai acidului galic,
extract de rozmarin

» conservanti: parabeni

» parfum: ftalati

Tn tabelul de mai jos, este prezentata compozitia rujurilor in functie de tipul acestuia.

INGREDIENT Ruj lucios Ruj mat
% %
emolienti 50-70 40-55
ceruri 10-15 8-13
plastifianti 2-5 2-4
coloranti 0,5-3 3-8
compusi activi 0-2 0-2
agenti de texturare 1-3 4-15
agenti de sidefare 1-4 3-6
conservanti / antioxidanti 0,5 0,5
parfum 0,05-0,1 0,05-0,1

Rujurile se prepara intr-o masa ceroase mai tare, elasticd, intens colorata, fiind utilizate pentru

colorarea buzelor.

Sunt alcatuite din: excipienti, coloranti, antioxidanti si parfumuri [15].

Excipientii utilizati sunt:
diferite ceruri: ceara de Carnauba, ceard de Candelilla, ceard de Japonia, ceard de albine, ceruri
sintetice;
uleiuri vegetale: de ricin, de migdale, de germeni de grau si diferite uleiuri hidrogenate;
alcooli grasi: oleic, stearilic, miristic si esteri: miristatul de izopropil, oleatul de etil etc;
glicoli, polietilenglicoli;
vaselind, ulei de parafind, lanolind, cetaceu, unt de cacao, lecitind, uleiuri siliconice..

Colorantii: se pot folosi coloranti din clasa eozinei si a derivatilor halogenati ai fluoresceinei
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in proportie de 1-5% sau pigmenti organici sau anorganici (oxid de titan, caolin) si lacuri colorate
metalice.
Antioxidanti: butilhidroxianisolul, esterii acidului galic etc.
Prepararea constd in topirea masei, incorporarea colorantului dupa tehnici foarte precise si
turnarea in forme.
Consistenta rujului este data de amestecul de ceruri, uleiuri si pigmenti.
Cerurile sunt alese functie de punctul de topire (care variaza intre 50 si 90°C) si proprietatile lor
specifice.



Cerurile confera consistenta si luciu rujului, i creste stabilitatea si determinad rezistenta formulei.

In trecut se utilizau in special ceruri de origine animal, care in zilele noastre au fost inlocuite cu
ceruri de origine vegetald sau cu cele sintetice.

Pigmentii si celelalte componente insolubile Pigmentii sunt permisi a fi utilizati In cometica
decorativa.

In general pigmentii sunt considerati a fi ne-iritanti pentru mucoase.

Cel mai frecvent ca agent de opacizare se foloseste TiOx.

Pigmentii derivati din mica, folositi in cosmetica decorativa, sunt adesea acoperiti cu dioxid de
titan pentru a creste gama coloristica existenta.

Onctuozitatea este asiguratd de lichide lipofile (uleiuri minerale, uleiuri vegetale, uleiuri
hidrogenate).

Consistenta si elasticitatea este conferitd de ceard, cerezina, parafind, ezocheritd, stearina,
ceruri sintetice.

Se adauga oxid de titan, caolin, cetaceu, unt de cacao, iar pentru stralucire alcool oleic, ulei de
parafina.

Gustul este oferit de vanilina, zaharina.

Parfumarea se face cu ulei de roze, violete etc.

Dupa natura lor rujurile se impart in [15]:

a) rujuri grase, fara eozind, care contin In amestec: vaselina, lanolind, cetaceu, ceara, ulei
hidrogenat, alcool oleic si cetilic, iar pentru colorare lacuri, pigmenti sau coloranti sub forma de stearati
(25%).

b) rujurile emusionate contin un colorant (eozina alcalina care este hidrosolubild) emulsionat
ntr-un amestec lipofilic. Se intind usor si sunt persistente.

c) rujurile coloidale - sunt produsele in care colorantul acid insolubil in apa, dar liposolubil
este dispersat intr-un amestec de substante grase cu ajutorul unui solvent.

Formularea unui ruj

Ingrediente raport %
Strict necesare

Ceruri/modificatori de viscozitate 20-55%

Emolienti (lichizi) 25-70%

Pigmenti (culoare) 0,5-10%

Frecventi utilizati

Agenti de Ingrosare/stabilizatori 0-1%,

Conservanti 0-1%

Antioxidanti 0,05-1%

Pigmenti (efecte speciale) 5-25%.
Optionali

Agenti protectie UV 0-2%

Arome 0-1%

Compusi activi 0-1%.



Mod de lucru: Cerurile si emolientii sunt amestecate si incalzite la 80°C. Pigmentii sunt amestecati
separat in amestecul de emolienti lichizi. Se prefera utilizarea dispersiilor pre-mixate de solventi pentru
ca distributia pigmentului in produsul final sa fie cat mai omogena. Dispersia de pigmenti se poate
adauga la amestecul de cearda cu emolient fie la cald, fie dupad racirea acestuia. Temperatura
amestecului trebuie sa fie cu 10° deasupra punctului de topire a cerurilor. Se introduce amestecul
fierbinte in matrite si acestea se plaseaza in frigider [39].

Nota: Pentru a obtine un efect lucios sau mat al rujului trebuie tinut cont de o serie de factori:

> de fiecare data trebuie amestecata cantitatea corectd de pigmenti pentru ca sa fie reproductibila
culoare obtinuta,

» dimensiunea si natura particulelor de pigmenti pot fi variate pentru a obtine efectul lucios sau mat
al rujului,

> cu cét particulele sunt mai voluminoase, cu atat efectul de matifiere este mai mare,

> cu cat un ruj este mai mat cu atadt mai mult persista pe buze (are o aderentd mai buna),

Exemplu de formulare [39]:

Ingrediente rol % g/g
Faza A

Ceara de albine agent de Tngrosare 6
Ceara carnauba agent de Ingrosare 3
Ceara candelilla agent de ingrosare 7
Ozocherita agent de ingrosare 4
Poli-izobutena emolient (lichid) 30

Ulei de castor emolient (lichid) g.s.

Mica pigment 3
Coloranti rosu pigment 2,25

Faza B

Tocoferol acetat antioxidant 0,05
BHT antioxidant 0,03
Ulei de menta aromatizant 0,3

Mod de lucru: Componentele fazei A se amesteca si se incalzesc intr-un pahar de sticla pana la
70°C.

Dupa ce paharul a fost scos de la incélzire, se adauga componentele fazei B, sub agitare usoara;
amestecarea tuturor ingredientelor continua pana ce amestecul este omogen. Final amestecul se toarna
in forme si se introduce la frigider [39].

Rujurile lichide se gasesc sub forma de solutii alcoolice de colorant sau sub forma de suspensii
in apa glicerinata [40].

Ruj lichid 1 - eozina 0,1 g, alcool etilic 8 g, glicerina 10g.



Ruj lichid 2 rosu inchis: carmin 2,5 g, amoniac 3g, glicerina 10g, apa 86 g.
Se tritureaza carminul cu amoniacul si se adauga apoi amestecul de apa cu glicerina [40].

Rujurile solide sunt preparate prin incorporarea unui colorant solubil Tn ulei sau insolubil in
apa, Intr-o baza grasa anhidra hidratata formand o emulsie A/U sau U/A.
Ruj solid 1: ceara 5 g, vaselina 50 g, carmin 0,5g.

Ruj solid 2: ceara 5 g, ulei vegetal 5 g, carmin 0,5g.

Ruj emulsionat: acid oleic 6,5 g, ozocherita 33g, ulei de vaselina 34 g, eozina solutie 5g, stearina 4,5
g, glicerind 7 g, trietanolamind 2 g, apa 6,5g.

Eozina alcalina se dizolva in apa si apoi se emulsioneazd amestecul de substante grase si se
toarna in forme.

Ceratul rozat: ceara 50 g, vaselina 50 g, carmin 0,5 g, ulei de roze q.s.



Laborator nr. 5

FORMULAREA UNOR PREPARATE
PENTRU INGRIJIREA MAINILOR

Mainile sunt expuse zilnic la o serie de agresiuni datoritd folosirii detergentilor, sapunului,
derivatilor de petrol sau diversilor factori climaterici: caldura, frig, umezeala, vant, ger etc.

Se recomanda ungerea lor, dupa fiecare spalare, pe pielea inca umeda cu preparatele pentru
ingrijire.

Unele componente, neindicate pentru fata, sunt utilizate cu succes pentru ingrijirea mainilor. Ex.:
glicerina in solutie diluata sau glicerolatul de amidon, care dau rezultate.

Glicerina concentrata nu se recomanda, find higroscopica si deshidratand pielea. [15]

Cremele de maini sunt formulate astfel incat sd indeplineasca o varietate mare de functii
cosmetice. Printre acestea enumeram:

v prevenirea uscarii pielii,

emolierea acesteia,
eliminarea uleiurilor naturale prin emulsificare,
racirea pielii, contribuind astfel la mentinerea constanta a temperaturii.

ANRNRN

Tn plus, crema de maini trebuie sa aiba o serie de ingrediente care si faciliteze aplicarea ei si si
ii asigure o anumita consistentd. In multe cazuri se adaugi si arome pentru a imbunititi mirosul
preparatului sau medicamente pentru anumite afectiuni.

Toate formulele pentru cremele de maini contin apa pentru a asigura hidratarea si lanolina pentru
a facilita absorbtia la nivelul pielii.

Aplicarea facild pe piele este asiguratd de uleiurile minerale care contin hidrocarburi cu masa
moleculard mare. Pentru a se asigura dispersarea uniforma a lanolinei si uleiului mineral in faza apoasa
(solvent polar) este necesara adaugarea de agenti de emulsionare puternici. Ca agent emulgator se
poate folosi un amestec de acid stearic si trietanolamina, care in urma unei reactii acido/bazice conduce
la o sare cu rol emulgator [15].

Formulele rezistente la apa protejeaza mainile pe durata Intregii zile. Complexul hidratant de
extracte naturale din plante, hidrateaza si catifeleaza. Uleiurile si ceramidele din surse vegetale,
hranesc, regenereaza si protejeaza mainile. Vitaminele A si E regenereaza si maresc troficitatea pielii
si a unghiilor.

In afara de cele cinci ingrediente de bazid mentionate anterior, unele creme de maini pot contine
alcooli (cum ar fi propilenglicol), esteri (stearat de metil) pentru a imbunatafi textura cremei.

Obtinerea unei creme de mdini

Chimicale i sticlarie

- Plita de incélzire
- Lanolina

- Acid stearic

- Stearat de metil
- Ulei mineral

- Trietanolamina
- Propilenglicol



- Hartie indicator de pH.
Mod de lucru
Pentru fiecare proba mentionata in tabelul de mai jos ingredientele se adauga in doua recipiente.
Tn unul se introduc ingredientele polare, in timp ce n al doilea se introduc ingredientele nepolare [6].
Retete pentru obtinerea cremei de mdini

Ingrediente Proba 1 Proba 2 Proba 3 Proba 4

Apa 25 ml 25 ml 25 ml 25 ml

Trietanolamina 1mi 1mil 1mil - Flacon 1
Propilen glicol 0,5 ml 0,5ml - 0,5 ml

Acid stearic 59 50 59 59

Steargt qe metil | 05¢g 05¢g - 0,59 Flacon 2
Lanolina 49 49 49 49

Ulei mineral 5mil - 5mi 5mil

1. Pentru a prepara proba 1 se introduc ingredientele nepolare intr-un

pahar de 50 ml (flaconul 2) si se incélzeste pe baie de apa (un pahar de 400 ml
cu apa de canal incalzit pe plitd). Se imerseaza cu atentie flaconul 2 in apa 0= la
fierbere cu ajutorul unui cleste metalic si se tine in baia de apd pana la
topirea completa a ingredientelor. O

2. Pe aceeasi baie de apa se incdlzeste paharul de 100 ml (flaconul 1)
care contine ingredientele polare, timp de 5 min. Se indeparteaza flaconul si se

aseaza pe un suport.

3. Peste ingredientele polare din paharul de 100 ml se adauga, incet, continutul paharului de 50
ml care contine ingredientele nepolare topite. Se amesteca timp de 5 minute cu o bagheta pana ce se
obtine o pasta uniforma.

4. Se repeta procedura si pentru celalte 3 probe [6].

Caracterizarea cremei de maini

1. Testati pH-ul cremei folosind o hartie indicator pe domeniu larg de pH.

2. Frecati o cantitate mica de crema intre degete pentru a-i testa finetea i omogenitatea. Notati
si aspectul cremei. (rezultatele vor fi trecute Tn tabelul cu raportul de activitate de la sfarsitul lucrarii).
3. Probele de arunci la cosul de gunoi. In nici un caz nu se deverseazi in chiuveti [6].
Rezultatele obtinute la testele de mai sus se trec in tabelul urmator.

Proprietati Proba 1 Proba 2 Proba 3 Proba 4

pH

Finete
Omogenitate
Aspect

Cremd pentru mdini crapate
Este un produs hidratant, care nu lasa urma grasd si care asigura aspectul neted si catifelat al
pielii, avand totodata si rol de calmare a eventualelor iritatii. Este indicatd mai ales pentru mainile
crapate.



Efectul este asigurat prin prezenta trigliceridelor ce contin acid/alcool caprilic/capric si a
extractului din flori de Cymbidium Grandiflorum (specie de orhidee originara din India) recunoscut
pentru proprietatile sale emoliente [39].

Faza

> >»>»>>>

o W

D

Denumire Ingredient

Behentrionium metosulfat, alcool cetilic
Ceara de albine

Alcool stearic

PPG-2 eter propionat de miristil
tetracaprilat de penta-eritritil

Trigliceride caprilice/caprice, extract de floare de
Cymbidium Grandiflorum
tocoferol acetat

apa deionizata
glicerina
PEG-6, gliceride caprilicd/caprica

propilen glicol, diazolidinil uree, parabeni

lactat de metil

Cantitate (%)

2
3
3,5
2,1
2,1

0,2

Mod de lucru: Se combina componentele fazei A in vasul final si se incélzeste la 75°C.
Intr-un alt vas se incilzesc componentele fazei B la 75°C.
Se adauga faza B peste faza A, ambele fiind la 75°C.

Se raceste amestecul, sub agitare continua.

Cand temperatura amestecului a ajuns la 60°C se adauga fazele C si D.
Se raceste la 25°C si se ambaleaza [39].

Formulari Crema de maini

Faza uleioasa

25 g tegomuls

60 g ulei de soia (sau alt ulei vegetal)
15 g ceara de albine

5 g alcool cetilic

Alcoolul cetilic impreuna cu uleiul vegetal se incalzesc pe baie de apa (ca. 70 °C). Cand
amestecul devine clar se adauga celelalte componente si se agita pana la obtinerea unui lichid clar [15].

Faza apoasa

36 g apa

2,5 ml alantoina
10 picaturi paraben



Substante active
2 g D panthenol sau 6 pic. Aloe vera concentrate (10x)
1 g vitamina E
2 gurea
Mod de lucru: Faza apoasa se incalzeste la 70 °C sub agitare.
Se adauga 12 g din faza uleioasa (incalzita in prealabil la aceeasi temperatura).
Se omogenizeaza si se raceste la 40 °C. Se adauga substantele active si, eventual, cateva picaturi
ulei esential.

Alte Formulari
1. Glicerina 45 g, apa 40 g, apa oxigenata 15 g, parfurm q.s.
Preparare: se amesteca apa cu glicerina, se adauga apa oxigenata si parfumul.

2. Glicerina 30 g, suc lamaie 20 g, tinctura de benzoe 20 picaturi.
Preparare: se amesteca sucul de lamaie cu glicerina si se adauga, in picaturi, tinctura de benzoe.

3. Crema pentru mdinile uscate, patate: oxid de zinc 2 g, cetaceu 4 g, lanolina 1 g, apa 18 g, glicerolat
de amidon 50 g.

Preparare: se tritureaza oxidul de zinc uscat si trecut prin sita cu amestecul topit de cetaceu si lanolina,
apoi se incorporeaza apa si, final, hidrogelul.

4. Crema de madini cu efect emolient: acid salicilic 1 g, gelatind 6 g, glicerind 80 g, miere de albine
50 g, apa 100 g.

Preparare: se face un hidrogel de gelatind din apa, gelatina si glicerind, in care se suspenda acidul
salicilic prin triturare si se adaugd mierea de albine.



Laborator nr. 6
FORMULAREA UNEI CREME CU STEARATI

Cremele faciale au numeroase formulari, functie de natura pielii sau de efectul dorit, cum ar fi,

de exemplu, protectie impotriva poludrii si oxidarii sau actiune anti-rid [39].

Conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca o crema sunt:
Miros si culoare neutre sau placute,
Sa fie usor de intins pe piele si sa lase o senzatie placuta in timpul aplicarii,
Sa penetreze usor epiderma,
Sa nu lase o senzatie grasa/uleioasd dupa aplicare
Sa fie non-comedogenica,
Sa fie tolerata bine de piele si sa nu produca alergii,
Sa hidrateze pielea.

Unguentele cu stearind intra 1n categoria cremelor de zi denumite si ,,vanishing cream”, creme
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cu stearina, diadermine, creme de lapte. [40]

Ca materie prima se utilizeaza acidul stearic sau stearina (alcatuita din acid palmitic, stearic si
urme de acid oleic). Aceste unguente sunt constituite din saruri ale acidului stearic cu o baza sau o
substanta cu reactie bazica, obtinute prin saponificarea partiald a stearinei si emulsionarea excesului
de stearind intr-un vehicul hidroglicerinat sub forma de emulsie U/A. Deci sunt sapunuri stearice
hidratate in care emulgatorul anionic, care este sapunul de stearina (Na, K, NHa, trietanolamina) va
emulsiona excesul de stearind, formand sisteme disperse, de tipul unguentelor emulsii-suspensii [15].

Compozitia unui gel cu stearind este: sapun de stearind 3-7,5%, stearind libera 12-18%, glicerina
8%, hidroxid alcalin 0,5-1,5%, apa 65-85%.

Micelele formate din partea nesaponificatd confera aspectul sidefat al unguentului [15].

Cremele evanescente, desi contin o cantitate considerabila de faza lipofilica, reziduul lasat pe
piele este mat la aspect si nu da senzatia de gras. De aceea, aceste creme pot fi utilizate si pentru miini
si creme de fond.

Unguentele cu stearati sunt neutre daca saponificarea acidului stearic este totala, sau grase daca
saponificarea este partiald. Deoarece unguentele grase sunt mai bine tolerate de tegumente, se
obisnuieste sa se saponifice un sfert sau o treime din stearina, cand acidul stearic in exces este inclus
intre micelele de sapun, iar alta parte se afla suspendata in gel [15].

Un exemplu tipic pentru o crema de zi cu stearati este urmatoarea [40]:

a) Acid stearic 15¢,
b) Hidroxid de potasiu 0,79
c) Glicerina 80,

d) Apa 76,39,
e) Conservant g.s.

f) Parfum g.s.

Mod de lucru: 1) se topeste a) la 75°C; 2) se dizolva b,c,e in d la 75°C. Se adauga solutia 2 la 1,
la 75°C, agitand continuu, pana la temperatura de 40°C, cand se adauga parfumul, se amesteca si se



lasa 24-48 h, omogenizand eventuala crusta formata la suprafata. Final, se trece prin moara cu valturi
sau prin omogenizator.

Proprietatile unguentului vor fi determinate de:

» Emulgatorul utilizat,
» Fazele: lipofilica si hidrofilica,
» Metoda de preparare.

Faza lipofila trebuie sa aibd un aspect ceros la temperatura camerei datoritd microcristalelor care
se Tmprastie bine pe piele. Adaugarea cerurilor amorfe si a grasimilor tinde sd inhibe stralucirea,
deoarece ele modifica sistemul de cristalizare a sapunului stearic format.

Adaugarea de alcool cetilic 0,5-2% Tmbunatateste structura si stabilitatea la temperaturi scazute,
fara a afecta stralucirea.

Lanolina diminueaza luciul, dar este utilizata pentru a fixa pudra in cazul cremelor de fond.

Stearatul de diglicol si esterii partiali Tnruditi pot fi utilizati pentru a modifica natura fazei lipofile
[15].

Faza hidrofila contine drept aditiv primar umectantul, de obicei glicerina 5-10%, sorbitol si
propilenglicol in concentratii echivalente.

Este necesari includerea unui conservant (de ex esterii acidului p-hidroxibenzoic).

Ca antioxidant se utilizeaza butilhidroxianisolul 0,01% introdus in faza lipofila.

Industrial, se prefera utilizarea aparaturii din otel inoxidabil, evitandu-se cuprul si otelurile moi,
deoarece sunt pro-oxidante, accelerand alterarea oxidativa.

Se va respecta metoda de emulsionare, adica faza apoasa se adauga peste faza uleioasa fierbinte,
astfel asigurandu-se realizarea unei emulsii primare U/A formata prin inversia fazelor.

Datoritd faptului ca sapunurile sunt agenti de dispersie relativ slabi, aceasta tehnica este indicata
cand nu dispunem de aparatura de agitare cu viteza mare.

Temperatura de amestecare este importanta deoarece poate aparea o cantitate disproportionata
de sapun dacd temperatura este scazuta. O etapd f. importanta este racirea de la aproximativ 55°C pana
la temperatura camerei.

Récirea cu mult sub temperatura de 45°C, nsoltita de agitare este, in general, impracticabila.
Prin agitare continud pana la 30°C este posibilda ambalarea directa, ceea ce va oferi o densitate mare a
cremei.

Prelucrarea prea indelungata va da un produs prea moale, la fel ca si prelucrarea la o temperatura
prea scazuta. Se impune, de asemenea, trecerea printr-o moara cu valturi [15].

O alta metoda este trecerea printr-o pompa cu cilindru dintat (700 rotatii/minut) care nu va aera
camera, obtinand o crema cu densitatea 0,94-0,97.

Ingredientele unei creme cu stearati
Strict necesare

Emulgatori 2-6%

Emolienti 10-35%

Agenti de ingrosare 0,1-1%

Apa deionizata qg.s
Obisnuite

Conservant 0,2-1%



Umectanti 1-8%

Agenti de concistenta 1-6%
Antioxidanti 0,01-0,05%
Filtre UV 0,01-0,5%
Optionale
Agenti de chelatizare 0-0,02%
Parfum 0,1-1%
Agenti activi 0,1-2%
Coloranti g.s

Agenti de imbunatatire a aspectului estetic  0,1-5%.

Mod de lucru:

Faza apoasa: Agentul de Ingrosare este dispersat in apa rece sau calda la 75-80°C (functie de
recomandarile producatorului), sub agitare intensa, pana ce se formeaza un gel omogen [39].

Faza apoasd se amestecd cu faza uleioasa care contine componentele lipofile: emulgatorii,
emolientii si ingredientele de consistenta care au fost toate topite si incalzite la aceeasi temperatura.

Cele doua faze se amesteca, sub agitare energicd, pana ce se formeaza o emulsie. Emulsia este
racitd apoi, sub agitare continud. Componentele sensibile, cum sunt aditivii speciali si conservantii, Se
adauga dupa ce amestecul este racit la 40-30°C, pentru a nu li se modifica proprietatile.

Pentru a varia consistenta cremei se modifica proportia de ulei din formula cremei. Pentru
emulsiile ulei in apd, cu cat continutul de ulei este mai mare, cu atat vascozitatea produsului e mai
mare.

Cresterea viscozitatii se poate obtine si prin variatia continutului de agenti de ingrosare, desi unii
stabilizatori pot impiedica spargerea emulsiei fara a necesita cresterea viscozitatii [39].

Exemplu de reteta: crema cu stearati

Ingredient functie cantitate % g/g
Faza A

Stearat de gliceril emulgator / agent pentru consistenta 4
Acid stearic emulgator / agent pentru consistenta 16
Ceteareth-12 emulgator 3
Octildodecanol emolient 3
Parafina lichida emolient 3
Faza B

Trietanol amina tampon de pH 0,50
Apa deionizata 69,3
Faza C

Fenoxietanol, parabeni conservanti 0,7

Parfum 0,5



Mod de lucru: Faza A si faza B sunt amestecate separat si incalzite la 80°C.

Se adauga faza B peste faza A, sub agitare energica, pana ce se formeaza emulsia. Apoi restul
de fazd B se adauga cu vitezd mult mai mare si amestecarea se mentine cateva minute dupa ce s-a
terminat adaugarea fazelor.

Se agita usor pana ce amestecul se raceste la 40°C. Apoi se adauga faza C. Se continua agitarea
pana ce amestecul s-a racit complet. Se obtine un produs cu aspect perlat [39].

Pentru a obtine o crema pentru tenul uscat, in produs trebuie introduse substante emoliente
ocluzive, in faza uleioasd (ceara de albine, trigliceride, acizi grasi esentiali, siliconi etc) in scopul
scaderii pierderii de apa transepidermala.

De asemenea, Tn produs se pot introduce aditivi specifici (lactat de sodiu, PCA de sodiu) care
mentin sau imbunatatesc factorul natural de hidratare al pielii.

Tot pentru hidratare se pot introduce in crema componente higroscopice (uree, alatonind, polioli,
acid hialuronic).

Pentru a imbunatati aspectul unei creme se pot adauga: pigmenti perlati, agenti de texturare,
elastomeri siliconici pentru o senzatie catifelata.

Crema cu stearat de potasiu.

Stearind 20 g, carbonat de potasiu 2,5 g, glicerind 40 g, apa 100 g, borax g.

Preparare: intr-un vas emaliat se incalzeste apa, boraxul, carbonatul de potasiu si glicerina.
Separat se topeste stearina la care se adauga solutia incalzita si se agitd energic menginand la fierbere
pana la degajarea completd a bioxidului de carbon, cand volumul nu mai creste. Se amesteca pana la
racire si se parfumeaza.



Laborator nr. 7
FORMULAREA UNEI COLD CREME

Coldcremele sunt preparate cosmetice emoliente pe baza de ceard de albine, care confin o
cantitate insemnata de apa. Sunt denumite si cerate.

Cantitatea mare de apa continuta produce senzatia de racoare, de unde si denumirea lor.

Sunt indicate pentru ingrijirea pielii normale si uscate, fiind utilizate ca si creme de zi sau de
noapte [3].

O coldcrema se prepara prin amestecarea, la cald, a unei parti ceara pura cu 3-4 parti ulei de
masline in care au fost macerate petale de trandafir. In timpul ricirii se adauga apa cat incorporeaza
masa. Datoritd prezentei apei se obtine un efect racoritor, emolient. Aceasta formula este inscrisa in
Farmacopeea britanica inca din 1618 [15].

Cold cremele se absorb moderat in piele si confera moliciune si flexibilitate stratului cornos.

Intrucat formula conduce la o crema far aspect cosmetic, cu o anume granulozitate, au fost
facute numeroase modificari, prin introducerea de noi ingrediente care sa schimbe, atat textura cremei
cat si senzatia de gras pe care aceasta o producea.

De asemenea, pentru a i se conferi un miros atractiv se pot adauga in compozitia de baza a
cold cremei uleiuri estentiale sau aromatice.

Pentru a evita rancezirea se utilizeaza agenti antioxidanti.

In formularile moderne se utilizeaza agenti tensioactivi anionici (ex: lauril sulfatul de sodiu)
care stabilizeazd emulsia. In general, in formulirile de creme se utilizeazi monopalmiatul de poli -
oxietilen — sorbitan (denumire comerciala Tween 40), care actioneaza ca agent de emulsionare, ca
stabilizator a uleiurilor esentiale in apa si ca agent de curatire (actiune detergenta) [15] .

In prezent exista numeroase formule pentru coldcreme, care cuprind o gama variatd de
concentratii ale componentelor:

— 5-37% apa,
— 50-70% ulei de migdale,
— 10-24% ceara de albine in amestec cu cetaceu si alte ingrediente.

Codexul francez, contine, sub denumirea de ,,Ceratum Galeni” urmatoarea formula de
coldcrema: ceara alba 12 g, ulei de migdale 50 g, apa de roze 36,5 g.

Preparare: se topeste ceara cu uleiul de migdale si se incorporeaza incet apa, triturand
constant. Se obtine un unguent tip emulsie A/U care nu poate fi comercializat datorita slabei stabilitagi
a sistemului.

Spre sfarsitul secolului XIX s-a obtinut o imbunatatire tehnologica prin includerea boraxului,
care reactioneaza cu acizii grasi liberi prezenti in ceara si formeaza un sdpun de sodiu care contribuie
la stabilizarea cremei.

S-a constatat ca acetilarea cerii de albine micsoreaza proprietdtile emulsionante ale sistemului
ceard/borax.

Ceara contribuie la cresterea punctului de topire a amestecului si la viscozitatea fazei
lipofilice. Cremele cu cantitate mai redusa de ceard sunt mult mai moi §i pot creste consistenta prin
adaos de parafind, ozocherita, alcool cetilic etc.



Substituirea uleiului vegetal din unguentele clasice cu ulei mineral produce creme cu
capacitate de intindere ameliorata, dar mai putin emoliente, astfel de preparate fiind adecvate pentru
curatire (demachiere).

Prin adaugarea altor excipienti la sistemul ceara-ulei mineral se pot controla: aspectul,
consistenta, capacitatea de intindere, emolienta, capacitatea de demachiere. Astfel:

» Adaugarea de lanolina determina cresterea capacitatii emoliente, dar are tendinta de a fluidiza
crema,

» Uleiurile vegetale maresc emolienta, dar au tendinta de a face unguentul grunjos,

» Cetaceul in proportie de pana la 5% este utilizat pentru cresterea emolientei, a stralucirii i a
opacitatii cremelor,

> Alcoolul cetilic in proportie de 1% provoaca cresterea emolientei si, uneori, imbunatateste
stabilitatea,

»Parafina mareste consistenta, pastrand calitatile tixotropice, obtinand creme care au stralucire,
se Intind usor si au proprietati de curatire,

» Cerurile amorfe ca: ozocherita si ceara microcristalind, se utilizeaza ca excipienti de consistenta
pentru a reduce tendinta de separare a fazei lichide uleioase in cremele cu continut mare de ulei si
continut scazut de ceara [15].

Materii prime
. Ceara de albine — 7 g
o Ulei vegetal (masline) — 100 ml
o Borax — 1 g (emulsionant, reglator de pH)
o Apa distilata sau apa florala (hidrolat) — 50 ml
Mod de lucru
Pentru prepararea acestei creme se incalzeste ceara de albine in uleiul vegetal la 68 °C.
Se adauga boraxul dizolvat in apa distilata sub continud agitare la aceeasi temperaturd. Se
raceste la 45 °C, si se toarna in recipiente [3].

In procesul de obtinere a coldcremelor se disting 3 etape principale: topirea ingredientelor,
emulsionarea si racirea.
Cel mai important este procesul de emulsionare, urmat de etapa de ricire a unguentului, unde
trebuie respectate cateva reguli, cum ar fi [3]:
» Temperatura optima de emulsionare initiala este de 70-75°C,
» Viteza de adaugare a fazei apoase in faza uleioasa trebuie sa fie relativ mica si este influentata de
eficienta malaxorului utilizat,
» Excesul local de apa trebuie evitat pentru ca favorizeaza formarea de emulsii multiple,
» Dupa emulsionare, amestecul se raceste incet, amestecand, pana la o temperatura de 40-45°C, cand
se adauga parfumul,
» Dupa racire unguentul trebuie trecut prin moara cu valturi sau alte sisteme de omogenizare pentru
a uniformiza crema si a micsora cristalele de ceara formate prin racire.



Exemple de colcreme: [40]

Unguentul emolliens (unguentul leniens)

Ceara alba 179

Stearind 17 g
Parafina lichida 569
Apa distilatd 109

Unei de levantica pandla 100 g

Preparare: ceara, stearina si uleiul de parafina se incédlzesc pana la topire. Omogenizarea se
poate realiza in doua moduri:

a)  Amestecul componentelor se tritureaza continuu timp de aprox. 15 min pana la
consistenta semisolidd cand se adaugd, Tn mici portiuni apa Incélzitd la 40°C, iar, dupa racire, uleiul de
levantica, amestecand pana la omogenizare;

b)  Amestecul se lasa in mojar sa se solidifice; cand este racit se tritureaza usor suprafata
produsului, fard a apasa, omogenizand treptat toatd masa, intai cu apa distilata si apoi cu uleiul eteric.

Coldcrema cu lecitina:

Ceard alba 8 g, cetaceu 4 g, unt de cacao 6 g, lanolina 4 g, lecitind 4 g, unei de masline 50 g,
apa 40 g, borax 1 g, benzoat de sodiu 1 g, nipagin 0,4 g.

Preparare: se topesc prinmele 6 substante si se emulsioneaza solutia fierbinte de borax,
benzoat de sodiu si nipagin [40].

Coldcrema cu trietanolamina:

Ceara 8 g, cetaceu 16 g, ulei de parafind 57 g, trietanolamina 1 g, apa de roze 18 g, parfum
q.s.

Preparare: substantele grase se topesc.

Separat se amesteca trietanolamina cu apa, la 65-80°C.

Se adauga substantele grase peste amestecul hidrofil amestecand péana la racire [40].

Coldcrema cu camfor:
Ceara 3 g, cetaceu 3 g, ulei de migdale 40 g, lanolina 5 g, camfor 6 g, apa de roze 43 g, parfum q.s.
Preparare: camforul se dizolvd in ulei; separat se topesc substantele grase; se adauga
camforul si se amestecd pana la racire.

Coldcrema contra pistruilor si petelor:

Subnitrat de bismut 5 g, precipitat alb de mercur 5g, coldcrema 90 g.

Preparare: se tritureaza bine cele doua pulberi si se adaugd coldcrema preparata dupd una din
formulele mentionate anterior.



